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LA MALATTIA
  DI 

... UN CIAK
  SUL PAZIENTE FRAGILE

AGRIGENTO
Teatro “Pirandello”

Con il patrocinio
U.O.C. Malattie Degenerative e Involutive
Centro Disturbi Cognitivi e Demenze
Dipartimento di Salute Mentale ASP 1 - Agrigento

Con la partecipazione straordinaria
di PAOLO RUFFINI
con proiezione del docufilm
“PerdutaMENTE”

21 SETTEMBRE 2022
GIORNATA MONDIALE
DELL'ALZHEIMER 
“La passeggiata dei ricordi”
Parco Archeologico della Valle dei Templi - Agrigento

REALIZZATO DA: 
UOC- MALATTIE DEGENERATIVE E INVOLUTIVE
CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZE (CDCD)
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE - Asp 1 di Agrigento

ASP
AGRIGENTO

In occasione della Giornata mondiale dell'Alzheimer, l'U.O.C. Malattie Degenerative ed 
Involutive- Centro Disturbi Cognitivi e Demenze dell'Asp di Agrigento- Dipartimento di Salute 
Mentale ha voluto ideare un'esperienza empirica per i propri pazienti, insieme agli operatori 
della U.O.C.

Si è scelto come sito il Parco Archeologico della Valle dei Templi; luogo dove domina la bellezza 
dell'eterno, attraverso cui far rievocare memorie passate tramite la conoscenza del presente. I 
pazienti saranno accompagnati dagli operatori attraverso un percorso di riscoperta di luoghi 
appartenuti alla memoria storica di ciascun agrigentino.

La visita è stata pensata come un'esperienza multisensoriale: oltre a godere della spettacolarità 
della Valle dei templi e dei colori tipici della nostra terra, i pazienti avranno la possibilità di 
passeggiare fra alberi di olivo, mandorli ed erbe aromatiche, che con i loro profumi potranno 
risvegliare tutto il mondo di simboli, immagini, memorie, anche nascoste, appar tenuti ad un 
tempo lontano. La natura, infatti, se ben utilizzata, offre tutti gli strumenti per la cura delle 
persone, ovvero si qualica quale terapia non farmacologica utile a rallentare il declino 
cognitivo e funzionale, controllare i disturbi del comportamento e compensare le disabilità 
causate dalla malattia.

L'attività sica e le relazioni sociali recano benecio al paziente, aiutandolo a rimanere 
indipendente, stimolando la sua “riserva cognitiva”, migliorando il benessere sico e 
psichico.

Si ringraziano il Direttore del Parco Archeologico e la Cooperativa 
Ipacem per la collaborazione.

Partecipazione fattiva all'evento di associazioni che 
operano sul territorio nel campo del volontariato: 
Centro Culturale Renato Guttuso,

Croce Rossa Italiana e AIDO.

Liana Gucciardino

Saluto delle Autorità 
Mario Zappia - Commissario Straordinario ASP AG



RAZIONALE SCIENTIFICO

La demenza di Alzheimer (la più frequente tra le forme demenziali) 
costituisce una delle malattie maggiormente disabilitanti ed invalidanti 
nell'anziano, con un forte impatto sia dal punto di vista umano che 
sociale.

In Italia più di 600 mila sono i soggetti che ne sono affetti e nella nostra 
Regione sono circa 50 mila i pazienti che ne sono colpiti.

La demenza di Alzheimer è caratterizzata da un declino cognitivo 
progressivo che si sviluppa lentamente , ma inesorabilmente,  lungo 
tutto il corso della malattia no alla perdita totale dell'autonomia 
funzionale e all'impossibilità di mantenere rapporti congrui con 
l'ambiente circostante.

I farmaci specici per la AD attualmente disponibili e prescrivibili 
attraverso il SSN dai Centri per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD), 
risalgono alla metà dell'ultimo decennio del secolo scorso e trattasi di 
farmaci “sintomatici” che non modicano il naturale decorso della 
malattia.

Con questo convegno si vuole rimarcare la priorità della “Cura” 
nell'assistenza dell'anziano con Demenza da parte di tutti gli operatori 
coinvolti (medici, infermieri, psicologi, amministratori, assistenti sociali, 
ecc) in ragione del carico cognitivo ed emotivo che questa malattia porta 
con sé.

Il convegno vuole anche essere un momento di riessione attraverso la 
proiezione del doculm “PerdutaMENTE”, un viaggio per l'Italia alla 
ricerca di incontri, esperienze, confronti con chi ha smarrito la memoria e 
con chi se ne prende cura.

              Liana Gucciardino
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14,30 Registrazione partecipanti

15,00 Apertura lavori  

         Liana Gucciardino – Giovanni Alba

Saluto delle Autorità 
Mario Zappia
Commissario Straordinario ASP AG

Santo Pitruzzella
Presidente Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Agrigento

Francesco Miccichè
Sindaco di Agrigento

15,20  La malattia di Alzheimer… un Ciak sul paziente fragile, 

 Incontro con l'autore: Paolo Rufni
 (autore-regista del documentario)

 Proiezione del doculm “PerdutaMente”

 Angelisa Castronovo e Antonino Moscatt
 (produttori WellSee)

17,15  Coffee break

I SESSIONE

Moderatori  L. Giordano - P. Schifano 

17,30 Lettura Magistrale 

  Le Malattie  Neurodegenerative: un viaggio nell'ignoto. 

   G. Provenzano 

17,50 Depressione e Demenza: Un legame deciso dal tempo. 
 C. Sgarito 

18,00  Il medico di medicina generale nella prevenzione e nella 
 gestione del paziente con Demenza: stile di vita e 
 nutrizione

 R. Bruno 

18,10  La “Cura” del paziente con Demenza

 G. Chillemi 

Discussione

II SESSIONE 

Moderatori F. Di Pietra- P. Vetro-  G. Ancona

18,30  I servizi per i pazienti fragili:

 un'esperienza del centro diurno

 P. La Sala Savona

18,40  La diade paziente-caregiver: testimonianza diretta 

 Giusi Russo 

18,50  Lettura Magistrale conclusiva

 “Il modello dei gruppi multifamiliari nei centri di disturbi 

 cognitivi e demenza : una proposta di attivazione”.

  R. Barone

Discussione 

19,20  Compilazione Questionario E.C.M. e chiusura dei lavori 

PROGRAMMA
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FACULTY

Giovanni Alba, Agrigento 

Giuseppina Ancona, Canicattì

Raffaele Barone, Agrigento

Renato Bruno, Agrigento

Simona Carisi, Agrigento

Angelisa Castronovo , Roma

Gaetana Chillemi, Agrigento

Fabio Di Pietra, Canicatti

Leonardo Giordano, Sciacca

Liana Gucciardino, Agrigento 

Paola La Sala Savona, Agrigento

Ercole Marchica, Agrigento

Antonino Moscatt, Roma

Emanuela Pecoraro, Agrigento

Giuseppe Provenzano, Agrigento 

Paolo Rufni, Roma

Giusi Russo, Agrigento

Patrizia Schifano, Licata

Claudia Sgarito, Agrigento 

Sergio Speziale, Sciacca (AG)

Pasqualina Vetro, Agrigento

In collaborazione

Croce Rossa Italiana
Comitato di Agrigento

SOROPTIMIST CLUB 
AGRIGENTO
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Segreteria Organizzativa

Psicologo, Infermiere, Farmacista

Crediti ECM: 5

L’evento ECM n° 357937
è rivolto a medici di tutte le discipline

Responsabili

Scientici:

Giovanni Alba

Liana Gucciardino

Conduce:
Simona Carisi

Board Scientico:

Giovanni Alba,

Liana Gucciardino,

Antonella La Mela, 

Paola La Sala Savona,

Ercole Marchica,

Giuseppe Provenzano,

con il contributo non condizionante

a Company of


